
健康樂活管家為本公司保戶服務之一，本公司保有隨時終止各項保戶服務之權利，最新服務方案以健康樂活管家平台為準。
健康樂活管家係為作成衛教建議之目的，其中所有衛教資訊內容僅供參考，無法取代醫師診斷與相關建議，若有身體不適，
請您盡速就醫，以免延誤病情。
健康樂活管家內各項服務係由合作廠商提供，非屬保險契約權利義務之一部分，本公司與合作廠商間無代理或類似關係。
第１頁，共計１０頁
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新溢起健智、溢起健智保戶專屬：兩大尊榮守護新溢起健智、溢起健智保戶專屬：兩大尊榮守護

投保　　　即享11 失智症風險檢測

（註１） 理賠　　　再享22 MiniBond衛星定位系統

（註２）

一年期
服務

（限���組）

�. 投保後收到檢測通知單 / 
    簡訊，透過 QR Code 或
    簡訊連結進行線上申請

註�
�. 收到檢測箱
�. 居家口腔黏膜採檢
�. 寄回樣本
�. 取得專屬報告

�. 特定傷病保險金申請獲賠後，將透過簡訊提供保戶
    申請連結
�. 申請期限至���� / �� / ��止
�. 以上為����年理賠加值服務，明年之服務以健康
    樂活管家公告為主

註�

◆ 位置查詢、定時回報：
      GPS衛星與WiFi雙重輔助定位
◆ 緊急求救：
     按下SOS鍵，立即發送緊急求救訊號
◆ ��小時派遣服務：（全國約���處勤務點）
     全年無休派遣專業人員急速前往現場

◆ 全台唯一雙基因檢測：
     APOE與TOMM��兩大關鍵指標
◆ 居家口腔黏膜採樣好便利

忘東忘西是正常老化現象嗎？
用科學數據說話，
精準掌握潛藏風險。

理賠後的延伸守護，
無論家人走得多遠，
都可以平安歸來。

https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071300007
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071500001


健康樂活管家為本公司保戶服務之一，本公司保有隨時終止各項保戶服務之權利，最新服務方案以健康樂活管家平台為準。
健康樂活管家係為作成衛教建議之目的，其中所有衛教資訊內容僅供參考，無法取代醫師診斷與相關建議，若有身體不適，
請您盡速就醫，以免延誤病情。
健康樂活管家內各項服務係由合作廠商提供，非屬保險契約權利義務之一部分，本公司與合作廠商間無代理或類似關係。
第２頁，共計１０頁

輔　具

生活支持

照　顧

失 智
守 護

運　動

飲食/營養

聽力/睡眠

遠離
失智

基因檢測風險
評估

暖心服務：失智症關懷旅程
從保障到照顧完整守護，健康樂活管家陪您～活得健康．老得優雅

�

�

�

衛福部建議以均衡飲食、規律運動及維持心血管健康作為強化大腦的基礎，其中每週至
少２次運動更與降低認知退化風險相關。另，因年齡老化伴隨而來的聽力損失長期以來
較容易被忽略，透過治療改善聽力可以提升溝通及生活品質，並增強認知能力，聽力損
失、大腦認知功能及失智症互具關聯性。
在照顧方面，未來可能面臨的照護安排，提前掌握喘息與支持服務也能減少壓力。
基於此，台灣人壽整合多元服務，規劃出清晰、連貫的健康促進與照護支持路徑，協助
保戶更從容地為長期照護做好準備。 〔資料來源：衛生福利部國民健康署官網〕



健康樂活管家為本公司保戶服務之一，本公司保有隨時終止各項保戶服務之權利，最新服務方案以健康樂活管家平台為準。
健康樂活管家係為作成衛教建議之目的，其中所有衛教資訊內容僅供參考，無法取代醫師診斷與相關建議，若有身體不適，
請您盡速就醫，以免延誤病情。
健康樂活管家內各項服務係由合作廠商提供，非屬保險契約權利義務之一部分，本公司與合作廠商間無代理或類似關係。
第３頁，共計１０頁

遠離失智 營　養
從保障到照顧完整守護，健康樂活管家陪您～活得健康．老得優雅

〔                                            〕健康樂活管家
會員專屬加值服務� 前　往

健康樂活管家 � 點   擊   服   務
兌換使用� 登　入

網路會員

體重控制是遠離失智風險的基礎，
線上營養師課程協助調整飲食、健康減重
◆FLC 精準控醣燃脂計劃（�週） NT$��,��� 
◆營養師一對一體態及飲食分析 NT$���
◆營養師精準保健規劃  NT$��� 

線上
營養師

�

魚油中的Omega-�能提升代謝及專注力
◆ 單件商品７折優惠
◆ 獨家��折失智預防保健組
◆ 單筆消費滿NT$�,���，贈優鎂鈣粉

保健營養
食品

�

透過專業藥師的協助，掌握日常健康需求

◆ 結帳享會員價��折藥妝保健

�

為長者提供好咀嚼、無須費力的餐點與水果，
方便進食以攝取每日所需營養，維持生理機能
◆ 銀髮友善好咀嚼軟質餐優惠組
◆ 銀髮友善超嫩水果凍優惠組

好咀嚼
軟質餐

�

https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/company.do?company=Cofit
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/company.do?company=LAC
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071300013
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071300011


健康樂活管家為本公司保戶服務之一，本公司保有隨時終止各項保戶服務之權利，最新服務方案以健康樂活管家平台為準。
健康樂活管家係為作成衛教建議之目的，其中所有衛教資訊內容僅供參考，無法取代醫師診斷與相關建議，若有身體不適，
請您盡速就醫，以免延誤病情。
健康樂活管家內各項服務係由合作廠商提供，非屬保險契約權利義務之一部分，本公司與合作廠商間無代理或類似關係。
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運　動
從保障到照顧完整守護，健康樂活管家陪您～活得健康．老得優雅

遠離失智

〔                                            〕健康樂活管家
會員專屬加值服務� 前　往

健康樂活管家 � 點   擊   服   務
兌換使用� 登　入

網路會員

規律運動，預防慢性病與失智症，健康老化
◆ ��天單點免費會籍體驗
◆ 一對一輕樂齡教練體驗課程乙堂
◆ InBody身體組成檢測乙次

樂齡運動

�

��分鐘陪伴女性建立規律運動，
降低失智風險，優雅迎接人生各階段
◆ 醫療級InBody身體組成量測乙次(市價NT$���)
◆ 教練一對一健康諮詢及運動體驗
◆ 享�元入會(限特定方案；市價NT�,���元)
◆ 入會即享有一對一免費教練指導�次

女性專屬
健身房

�

https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071400016
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071500016


健康樂活管家為本公司保戶服務之一，本公司保有隨時終止各項保戶服務之權利，最新服務方案以健康樂活管家平台為準。
健康樂活管家係為作成衛教建議之目的，其中所有衛教資訊內容僅供參考，無法取代醫師診斷與相關建議，若有身體不適，
請您盡速就醫，以免延誤病情。
健康樂活管家內各項服務係由合作廠商提供，非屬保險契約權利義務之一部分，本公司與合作廠商間無代理或類似關係。
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聽力 / 睡眠
從保障到照顧完整守護，健康樂活管家陪您～活得健康．老得優雅

遠離失智

〔                                            〕健康樂活管家
會員專屬加值服務� 前　往

健康樂活管家 � 點   擊   服   務
兌換使用� 登　入

網路會員

聽力障礙，罹患失智症的風險恐增加２~５倍。
透過聽力測試與適當輔具，
減少因聽不清楚而造成的退縮與混亂
◆ 免費聽力測試
◆ 測試結果符合資格者，再送魚油乙罐
◆ 購機專案價

聽力測試

�

睡眠呼吸中止症與失智症有密切關聯，
睡眠呼吸中止症患者，５年內失智風險高出��%
及早面對，保護大腦健康
◆ 免費睡眠品質測試
◆ 購機專案價

睡眠品質
測試

�

長期忽略睡眠障礙導致白天昏昏欲睡，
除了會影響精神，
也會導致慢性病、失智症的潛在風險
◆ 睡眠醫學專業檢測
◆ 門診專案

睡眠檢測
與門診

�

https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071400030
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071400007
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071500034


健康樂活管家為本公司保戶服務之一，本公司保有隨時終止各項保戶服務之權利，最新服務方案以健康樂活管家平台為準。
健康樂活管家係為作成衛教建議之目的，其中所有衛教資訊內容僅供參考，無法取代醫師診斷與相關建議，若有身體不適，
請您盡速就醫，以免延誤病情。
健康樂活管家內各項服務係由合作廠商提供，非屬保險契約權利義務之一部分，本公司與合作廠商間無代理或類似關係。
第６頁，共計１０頁

失智守護 生活支持
從保障到照顧完整守護，健康樂活管家陪您～活得健康．老得優雅

〔                                            〕健康樂活管家
會員專屬加值服務� 前　往

健康樂活管家 � 點   擊   服   務
兌換使用� 登　入

網路會員

減輕照顧者辛勞，透過智慧居家服務及
人用衛星定位，掌握失智家人的安全
◆「智慧家庭守護服務」獨享專案，每月服務費NT$�,���
◆「MiniBond迷你龐德人用衛星定位」
     專案價NT$�,��� / 一年

智慧家庭
守護

�

回診、復健等不必擔心，
�����大車隊隨叫隨到
◆ 新客專屬搭車金���元(��元x�張)
◆ 專屬折扣碼���元

叫車服務

�

在照顧失智症患者之餘，
家事清潔交給專業家事管家，減輕負擔
◆ 居家清潔��折
◆ 家電清洗、除塵蟎、地板防滑９折
◆ 完成服務再贈「１小時居家清潔券」

居家清潔
生活服務

�

https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071400033
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026072100001
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071500008


健康樂活管家為本公司保戶服務之一，本公司保有隨時終止各項保戶服務之權利，最新服務方案以健康樂活管家平台為準。
健康樂活管家係為作成衛教建議之目的，其中所有衛教資訊內容僅供參考，無法取代醫師診斷與相關建議，若有身體不適，
請您盡速就醫，以免延誤病情。
健康樂活管家內各項服務係由合作廠商提供，非屬保險契約權利義務之一部分，本公司與合作廠商間無代理或類似關係。
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輔　具
從保障到照顧完整守護，健康樂活管家陪您～活得健康．老得優雅

失智守護

〔                                            〕健康樂活管家
會員專屬加值服務� 前　往

健康樂活管家 � 點   擊   服   務
兌換使用� 登　入

網路會員

提供一站式輔具資訊及補助試算
◆ ����年�月起享政府智慧輔具補助
◆ 專人諮詢，協辦輔具補助
◆ 享全國��家在地實體指定品牌門市優惠

輔具/爬梯機
/住宅改造

�

提供預防走失、輔助記憶、居住安全、照顧協尋，
失智相關所需用品
◆ 門市免費升級VIP會員
◆ 線上商城優惠��折起

銀髮族
用品

�

失智症晚期的沐浴、如廁與居家行動安全挑戰，
透過輔具提升便利性
輔具優惠價：  ◆ 淋浴座椅系列
　　　　　　◆ 馬桶專用伸縮扶手系列
　　　　　　◆ 放置型扶手系列

樂齡輔具

�

https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071400032
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071500003
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071500015


健康樂活管家為本公司保戶服務之一，本公司保有隨時終止各項保戶服務之權利，最新服務方案以健康樂活管家平台為準。
健康樂活管家係為作成衛教建議之目的，其中所有衛教資訊內容僅供參考，無法取代醫師診斷與相關建議，若有身體不適，
請您盡速就醫，以免延誤病情。
健康樂活管家內各項服務係由合作廠商提供，非屬保險契約權利義務之一部分，本公司與合作廠商間無代理或類似關係。
第８頁，共計１０頁

照　顧
從保障到照顧完整守護，健康樂活管家陪您～活得健康．老得優雅

失智守護

〔                                            〕健康樂活管家
會員專屬加值服務� 前　往

健康樂活管家 � 點   擊   服   務
兌換使用� 登　入

網路會員

【家天使】
基隆、台北、新北、桃園
新竹、苗栗、台中、彰化
雲林、嘉義、台南、高雄

       屏東　　　　　　　　　

【台灣居護】
基隆、台北、新北
桃園、新竹、台中

台南

居家照顧
看護

�

【青松長照】
台北、桃園、新竹
台中、南投、台南

高雄、屏東

住宿式
長期照顧

�

【青松長照】
台中、南投、高雄

【祥寶健康】
台北、新北、桃園、新竹

□ 免費試住體驗　
□ 免費交通車接送　
□ 專人協助申請長照補助

□ 專案折價
□ 精美禮品

□ 優先入住資格

網路會員享以下好禮

各廠商活動方案請以健康樂活管家平台為準

【青松長照】
新北、桃園、新竹
台中、彰化、南投
雲林、台南、高雄

     屏東　　　　　　

日間照顧

�
【港　心】

高　雄
【瀧　水】

彰　化
【耆　寓】
台北、新北

https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071300012
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071400018
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071400011
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071400017
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071400021
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071400025
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071400026
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071400002
https://healthcare.taiwanlife.com/careZoneWeb/product/detail.do?product_id=P2026071400001


第９頁，共計１０頁

Notes



Control No：PP-����-���� 《����.��》

從保障到照顧完整守護，健康樂活管家陪您～
活得健康．老得優雅

本DM著作權為台灣人壽所有，內容受著作權法及其他智慧財管權相關法律之保護，如有一般個人使用以外之其他用途，應事先取得台灣人壽之同意或授權。
第１０頁，共計１０頁

索取關懷包電子檔




